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Le diabète touche aujourd'hui 366 millions de personnes dans le monde (plus de 3 millions en
France) et selon les projections de l’OMS, le nombre de décès par diabète va doubler entre
2005 et 2030. Lancée par la Fédération Internationale du Diabète et l’OMS en 1991, la Journée
mondiale du diabète aura lieu le 14 novembre prochain. Cette journée a été créée pour
répondre aux inquiétudes liées à l'impact croissant du diabète dans le monde. Depuis 2007,
cette journée fait partie des Journées officielles des Nations Unies.

      

L'incidence économique est également importante : le coût du diabète a doublé pour atteindre
l'année dernière 14 milliards d’euros, soit 10 % des dépenses de santé. C’est la pathologie
chronique qui coûte le plus cher (source : Association Française des Diabétiques).

      

Le Grand Livre du Diabète est un ouvrage pratique et accessible qui répond à toutes les
questions que l'on peut se poser sur le sujet, en apportant conseils et astuces pour
mieux faire face à la maladie au quotidien.

          

Mauvaise alimentation et sédentarité sont les deux principaux facteurs de risque dans
l'apparition du diabète. Il touche l’ensemble de la population, de l’enfant au senior. Partant de
ce constat, le Grand Livre du Diabète donne une vue complète de ce problème de santé
publique en pleine expansion, et propose des conseils pour apprivoiser au mieux son diabète et
vivre avec au quotidien.

    

L'ouvrage dresse un portrait exhaustif de cette maladie et répond aux nombreuses
interrogations : quelle hygiène de vie adopter pour prévenir la maladie ? Comment

  

diagnostiquer le diabète et se soigner ? Quelles sont les complications éventuelles ?

    

Comment se soigner pendant la grossesse ? Comment aider son enfant ou son ado diabétique
?

    

Du diabète néonatal à celui du senior, le Grand Livre du Diabète propose un contenu
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accessible, accompagné d'illustrations, de témoignages, de quiz, de FAQ, etc…

      

A propos des auteurs : l'ouvrage a été co-rédigé par le Professeur Jean-Jacques Altman,
Chef du service de diabétologie à l’Hôpital européen Georges Pompidou, le Docteur Roxanne
Decloux, diabétologue, et le docteur Laurence Levy-Dutel, endocrinologue et nutritionniste.

      

À propos du Groupe Eyrolles - Éditeur de référence des professionnels, Eyrolles développe
aujourd’hui des collections destinées à un plus large public, dans des domaines aussi variés
que la mode, la photo, l’artisanat, le bien-être, le développement personnel, la psychologie...
Présidé par Serge Eyrolles et dirigé par Marie

    

Allavena, le groupe est à la fois libraire, éditeur et diffuseur. Avec près de 400 nouveautés par
an il se place dans le top 20 de l’édition française.
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