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Dans la lutte contre le surpoids, qui touche plus de1.5 milliards d’individus, l’actualité a
cruellement mis en évidence les dérives des médicaments mal
prescrits comme le 
Médiator
et les dérives des 
régimes
montrés du doigt par la récente 
étude Nutrinet
qui déséquilibrés et mal tolérés sont globalement inefficaces et souvent dangereux.

    

Le  Docteur David Benchetrit, médecin réputé en endocrino-diabétologie, est  l'auteur de
plusieurs ouvrages dédiés à l' équilibre alimentaire et au  bon
sens appliqué dans cette quête de minceur. 

    

Depuis de nombreuses années, il prône un régime basé sur l'équilibre alimentaire et, à ce titre,
en  collaboration avec ses équipes de la 
Clinique du Poids
, il a mené en  début d'année une étude consacrée aux habitudes alimentaires des  français. 
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