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Les recommandations portent sur 'accompagnement de la personne polyhandicapée
(enfants et adultes) a domicile ou en établissement. Elles s’adressent a tous les
professionnels des établissements et services sociaux et médico-sociaux (ESSMS) ainsi
qu’aux aidants (parents, fratrie...) afin de les aider dans un accompagnement
personnalisé et centré sur les capacités de la personne tout au long de son parcours de
vie.

Contexte

Ces recommandations de bonnes pratiques s’inscrivent dans le cadre du volet polyhandicap de
la stratégie quinquennale de I'évolution de I'offre médico-sociale 2017-2021 ( fiches action n°9

n°13
).

Ces recommandations portent sur tous les domaines de vie de la personne polyhandicapée et
abordent, par conséquent, ses différents besoins et axes de 'accompagnement, a tous les
ages.

Enjeux et objectifs

Les enjeux de cette recommandation sont d’une part, de considérer la personne
polyhandicapée comme une personne a part entiere, actrice et citoyenne et, d’autre part,
d’améliorer sa qualité de vie. Pour que I'évolution de ces capacités soient constantes et ce,
malgré une vulnérabilité et une dépendance aux autres, 'accompagnement de la personne
repose sur une approche éthique et doit s’effectuer dans le respect de ses droits, de ses choix,
de son intimité et de son rythme physiologique.

Cette recommandation, la premiere dédiée a ce sujet, apportera aux aidants (professionnels et
familles) des repéres scientifiques, techniques, pratiques et organisationnels et a pour ambition
de donner «un coup d’accélérateur» aux bonnes pratiques sur le terrain.



https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/contenu/piece-jointe/2016/12/strategie_quinquennale_de_levolution_de_loffre_medico-sociale_volet_polyhandicap.pdf#page=30
https://www.gouvernement.fr/sites/default/files/contenu/piece-jointe/2016/12/strategie_quinquennale_de_levolution_de_loffre_medico-sociale_volet_polyhandicap.pdf#page=45
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Les objectifs de cette recommandation sont de :

- Favoriser le bien-étre et la qualité de vie de la personne polyhandicapée.

- Accompagner les professionnels et les familles dans la prise en compte des spécificités
des besoins de la personne polyhandicapée et du développement de ses capacités.

- Changer le regard de la société (et des professionnels) sur la personne polyhandicapée.

Destinataires

Cette recommandation s’adresse prioritairement a tous les professionnels des établissements
et services sociaux et médico-sociaux (ESSMS) ainsi qu’aux aidants non professionnels
(parents, fratrie, proches, etc.) qui accompagnent les personnes polyhandicapées, que ces
dernieres vivent a domicile ou en établissement.

Des documents thématiques

Pour permettre aux professionnels de s’approprier plus facilement cette recommandation, cette
derniere se décline en plusieurs documents thématiques :

- la personne actrice et citoyenne ;
- les dimensions fonctionnelles ;

- lasanté;

- la vie quotidienne ;

- les transitions et la fin de vie ;

- les professionnels et les familles.

Chaque document thématique traite de deux a trois sujets (cf. schéma ci-dessous). Toutes les
thématiques sont interdépendantes et sont nécessaires pour aboutir a un accompagnement
personnalisé.

Lire la suite sur le site de la HAS
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https://www.has-sante.fr/jcms/p_3215404/fr/l-accompagnement-de-la-personne-polyhandicapee-dans-sa-specificite#xtor=EPR-1-[L

