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Le rapport patient-médecin a changé, le rapport du patient a sa santé aussi. Grace aux objets
connectés et aux applications d

e santé,

le particulier dispose

d'outils d'

automesure

et de diagnostic

auparavant réservés au cabinet

medical ou a I'nopital

. Les applis de suivi de l'activit

€ physique, du sommeil ou de la

nutrition sont elles aussi prises trés au sérieux par

les acteurs du systeme de santé

qui y voient de puissants outils de prévention. L

es géants du numérique (Google,

Apple, Amazon, Microsoft, Samsung...) ne s'y sont pas trom
pés et investissent massivement
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dans la e-santé ; le nombre de start-up du secteur explose également.

Mais s'agira-t-il encore de médecine ? Notre assurance-maladie et nos mutuelles vont-elles
introduire des systémes de bonus-

malus pour récompenser les

bons

comportements

?Le

big

data va-t-il bouleverser notre systeme de santé ?

Alexis Normand répond a ces questions de maniere précise et dépassionnée ; il donne de
nombreux exemples d'initiatives en cours

en Europe et aux Etats-Unis, en

pointant les risques de dérives et en se faisant I'éc

ho des débats sur les questions

éthiques.

« |Impossible, apres cette lecture, de continuer a croire que le monde médical va poursuivre sa
route sans affronter de grands bouleversements | »

Gilles Babinet, digital champion de la France aupres de la Commission européenne

« Une analyse brillante, pour réfléchir aux promesses de la révolution numérique dans le
monde de la santé. »

Dr Jacques Lucas, vice-président du Conseil national de I'Ordre des médecins
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L'auteur

Alexis Normand est directeur du développement chez Withings, leader des objets connectés
pour la santé, devenu la branche santé digitale de Nokia. Il travaille a la mise en place de
solutions de e-santé en Europe
et aux Etats-Unis. Dipldmé d'HEC, de Sciences-Po et de la Sorbonne (en philosophie), il a

auparavant travaillé dans le conseil en politique publique sur des réformes de santé et dans
I'industrie.
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