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Revivez la chronologie d’une exploration qui s’étend sur plus de trois millénaires. Partez à la
découverte de ce continent intérieur mystérieux qui a passionné tous les esprits de l’Antiquité
d’Homère aux chercheurs d’aujourd’hui.  

  

Un livre-odyssée, magnifiquement illustré, qui vous fait revivre toutes les étapes d’une longue
quête : de la patiente élaboration des procédés
mnémotechniques
aux découvertes les plus récentes des 
neurosciences
.

  

Ce livre propose

  

Un beau livre…que vous n’oublierez jamais !

    

  

  

Alain Lieury est Professeur émérite de psychologie cognitive à l’université Rennes2.
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Unanimement reconnu comme l’un des spécialistes français de la mémoire, il est notamment
l’auteur de nombreux ouvrages scientifiques et de vulgarisation dont : 

    
    -  Mémoire      et réussite scolaire - 2012  
    -  Tous      les secrets de votre cerveau - 2012  
    -  Une      mémoire d'éléphant ? vrais trucs et fausses astuces - 2011  
    -  Doper      son cerveau - réalité ou intox ? 2010  

  

  

  

Lire un extrait

  

240 pages – Prix : 22,90 €

  

  

En librairie le 2 mai 2013
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