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Présentation des résultats de l’étude Abena 2011-2012 et évolutions depuis 2004-2005 

  

Les conditions de  vie des personnes ayant recours à l’aide alimentaire peuvent avoir un 
impact sur leur santé, en particulier nutritionnelle. Ainsi,  une première étude ABENA
réalisée en 2004-2005 avait montré la faible  consommation par ces personnes de certains
groupes alimentaires (en  particulier les fruits et légumes et le poisson) et leur situation 
défavorable au regard de nombreux marqueurs de leur état nutritionnel  (obésité, hypertension,
déficits vitaminiques et minéraux). Qu’en 
est-il aujourd’hui ? La deuxième édition de l’étude ABENA donne un  nouvel état des
lieux de la situation nutritionnelle des bénéficiaires  de l’aide alimentaire en France. 
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