Diagnostic précoce maladie d'Alzheimer
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Des scientifiques de Leipzig (Saxe) ont testé avec succes une nouvelle méthode qui devrait
permettre de diagnostiquer la maladie d'Alzheimer avant I'apparition des premiers symptomes.
L'essai clinigue multicentrique a été réalisé en collaboration avec des chercheurs des
Etats-Unis, d'Australie et de Suisse et financé par Bayer Schering Pharma. Les résultats ont
été publiés dans I'édition de mai 2010 de la revue scientifique "Lancet Neurology" [1].

Les molécules de béta-amyloide, considérées comme responsables de la maladie d'Alzheimer,
s'accumulent dans le cerveau des patients pendant dix a quinze ans avant I'apparition de la
maladie. Celles-ci sont, selon I'nypothése des scientifiques, toxiques pour les neurones et
conduisent a leur mort et, par suite, a la démence. La maladie est actuellement détectée
seulement lors de l'apparition des symptdmes (pertes de mémoire, désorientation...) et peut
étre confondue avec d'autres types de démence. Aucun traitement ne permet actuellement de
la guérir, mais certains pourraient la ralentir. Un diagnostic en amont de I'apparition des
premiers symptémes pourrait donc permettre aux patients de conserver une vie normale plus
longtemps. De nombreuses recherches se concentrent sur le développement de nouvelles
thérapies, dont I'efficacité pourrait étre augmentée si elles étaient couplées a un diagnostic
précoce.

La méthode consiste en l'injection d'une molécule radioactive, le Florbetaben, dans la veine du
bras. La substance circule jusqu'au cerveau et se fixe aux plaques béta-amyloides. Une
tomographie par émission de positons (TEP) détecte le Florbetaben et par conséquent les
plaques. Les données tridimensionnelles obtenues sont alors couplées avec les résultats
d'imagerie par résonnance magnétique (IRM), permettant une localisation précise des plaques
dans la matiére grise du cerveau du patient. Durant la procédure, le patient est exposé a une
dose considérée comme non-dangereuse pour la santé (double des radiations recue
normalement en une année).

L'étude clinique de phase Il a été coordonnée par I'équipe d'Osama Sabri, Directeur de la
Clinique et Polyclinigue de médecine nucléaire de la Clinique universitaire de Leipzig. 150
personnes, dont 81 atteintes de la maladie d'Alzheimer et 69 saines, ont été enrblées dans
cette étude clinique. Celles-ci ont été prises en charge dans 18 centres différents au sein des
quatre pays cités plus haut.

Lors de cette étude, la plus importante et la premiére multicentrique au monde, une grande
précision dans la distinction entre personnes malades et saines a été obtenue, ce qui laisse
penser que la méthode pourra, dans le futur, étre utilisée pour le diagnostic précoce dans la
routine clinique. Les scientifiques de Leipzig ont non-seulement coordonné I'étude, mais ont
aussi produit 75% des traceurs radioactifs et ont recruté un cinquieme des participants
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