Santé publique : la nutrition et I’'alimentation au cceur des préoccupations des personnes fragiles
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Il est souvent affirmé que mieux manger est un facteur intrinsequement lié a la bonne santé
d’un individu. En effet, s’alimenter n’est pas uniquement un besoin physiologique mais il
permet de protéger son organisme, de prévenir et de lutter efficacement contre certaines
maladies. Ainsi, le réle de I'alimentation sur la santé fait I'objet de nombreux débats au sein de
la société contemporaine, notamment dans le milieu scientifique et médical. C’est dans ce
contexte qu’intervient la société Nutrisens, champion francgais de la nutrition santé, qui a pour
mission d’aider et de guider les personnes fragiles dans leur alimentation grace a des solutions
nutritionnelles adaptées a leur état de santé.

La crise sanitaire de grande envergure que traverse le monde actuellement et les mesures
mises en place pour lutter contre la propagation du Covid-19, telles que le confinement, ont
engendré de nombreux risques nutritionnels et des risques de dénutrition. Face a ce constat,
Nutrisens a redoublé d’efforts pour aider les professionnels de santé et les patients a affronter
les problématiques alimentaires des personnes fragiles.
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