
Jan Hartvigsen, chercheur et chiropracteur, publie dans The Lancet une étude sur la dramatique évolution de la lombalgie dans le monde
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The  Lancet, a publié mercredi 21 mars une série d’articles scientifiques  consacrés aux
lombalgies. Rédigés par un groupe multidisciplinaire  international de chercheurs, ces articles
font le point sur les enjeux  sanitaires et sociaux associés à la lombalgie. Ils appellent en outre
à  une reconnaissance mondiale de l’invalidité liée à la lombalgie et à la  prudence vis-à-vis de
certaines pratiques de soins, en particulier la  prescription de traitements médicamenteux. Jan
Hartvigsen, chiropracteur  et chercheur au Département de sciences sportives et
biomécaniques  cliniques de l’Université d’Odense au Danemark a contribué à ces  travaux.
Retour sur ses conclusions.
      54%.  C’est l’augmentation du nombre moyen d’années passées avec  une  incapacité fonctionnelle liée à la lombalgie, entre 1994 et 2015, à   travers le monde. Et c’est ce que nous révèle l’étude conduite par le   Professeur Hartvigsen, chiropracteur et chef d’unité de recherche du   Département de sciences sportives et biomécaniques cliniques de   l’Université d’Odense au Danemark. Ce chiffre dramatique repose   principalement sur l’augmentation et le vieillissement de la population.   L’augmentation la plus significative est constatée dans les pays à   faible revenu et à revenu intermédiaire. La lombalgie est aujourd’hui la   principale cause d’incapacité, partout dans le monde.  
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