Pauvre ou riche (en bactéries) : pas tous égaux face aux maladies liées a I’obésité
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Deux études publiées simultanément dans Nature le 29 ao(t 2013 ouvrent des perspectives
importantes dans le domaine de la médecin
e préventive et personnalisée

Conduites par I'lnra conjointement avec I'lnserm, ’TUPMC et ’AP-HP ainsi gu’avec le CNRS,
I'IRD, l'université d’Evry et des partenaires internationaux, ces études ont permis de distinguer
pour la premiere fois, au sein d’'une population, deux groupes d’individus différant par la faible
ou grande richesse de leur flore intestinale (encore appelé microbiote intestinal) et par leur
susceptibilité face aux maladies métaboliques liées a I'obésité.

Les chercheurs ont ainsi observé que les individus ayant un déficit en bactéries intestinales
(appauvrissement de la diversité) ont un risque accru de développer des complications liées a
'obésité. Parallelement, ils ont réussi a améliorer la composition du microbiote grace a un
régime alimentaire spécifique.

Il serait ainsi possible de développer un test simple d’identification de ces personnes a risque
et de proposer une solution préventive adaptée.
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