Prévention du VIH : efficacité confirmée de la prophylaxie pré-exposition en Afrique de I'Ouest
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Que ce soit en prise quotidienne ou a la demande, la prophylaxie pré-exposition — ou
PrEP - a permis de réduire les nouvelles contaminations par le VIH dans une étude de
cohorte menée dans quatre pays d’Afrique de I’Ouest pendant 2 ans et demi chez pres
de 600 hommes ayant des relations sexuelles avec des hommes. En outre, I'utilisation
de la PrEP ne s’est pas accompagnée d’un « relachement » des comportements sexuels
et d’une augmentation des autres infections sexuellement transmissibles.

Les résultats de cette étude, menée par des chercheurs de I'lnserm et de I'IRD et
soutenue par I’ANRS et Expertise France (L’Initiative), viennent d’étre publiés dans The
Lancet HIV

, le 25 mai 2021

. lls démontrent I'intérét de rendre la PrEP plus largement disponible dans les
programmes de prévention contre le VIH en Afrique de I’Ouest.
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