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Après 20 ans d’expérience et de rencontres avec des praticiens de santé d’horizons divers, j’ai
pu apprécier à leur juste valeur, les qualités thérapeutiques qu’offrent les ostéopathes à leurs
patients. Toutefois, j’ai constaté que beaucoup d’entre eux avaient des réticences à intégrer
l’usage des compléments alimentaires dans leur pratique quotidienne. D’après mon enquête, il
s’agit principalement d’une [...]  

Après 20 ans d’expérience et de rencontres avec des praticiens de santé d’horizons divers, j’ai
pu apprécier à leur juste valeur, les qualités thérapeutiques qu’offrent les ostéopathes à leurs
patients.

Toutefois, j’ai constaté que beaucoup d’entre eux avaient des réticences à intégrer l’usage des
compléments alimentaires dans leur pratique quotidienne.
 D’après mon enquête, il s’agit principalement d’une méconnaissance ou d’un manque
d’informations. Il existe, en effet, une demande importante de réponses, aux besoins croissants
de patients éclairés et sensibilisés.

Il est aujourd’hui indispensable d’aider vos patients à trouver un équilibre métabolique et à
combler leurs carences macro-nutritionnelles et, surtout, micro-nutritionnelles grâce à
l’utilisation des compléments alimentaires.

Ces constatations m’ont amenées à demander à Guillaume Caunègre, que je connais depuis
plus de 15 ans, de bien vouloir animer une formation sur le thème suivant:

« Rôle et moyens du conseil des compléments alimentaires dans votre pratique quotidienne »
 LA VIE DES TISSUS ET L’APPROCHE GLOBALE DE LA SANTE –
 POURQUOI LA SUPPLEMENTATION MICRONUTRITIONNELLE EST-ELLE
L’INDISPENSABLE PARTENAIRE DU TRAITEMENT OSTEOPATHIQUE

Guillaume Caunègre est ostéopathe D.O.-M.R.O.F., diplômé de la British School of Osteopathy
de Londres en 1986. Il exerce à Paris et à Washington DC et enseigne en Europe depuis 20
ans, ainsi qu’au Canada et aux États-Unis.
 Son approche multidisciplinaire et globale de la santé l’a conduit à  aborder les différentes
facettes thérapeutiques dans le but d’optimiser l’efficacité de ses traitements ostéopathiques et
de stimuler la réparation tissulaire à court et long terme. La supplémentation ciblée de
compléments alimentaires fait partie intégrante de sa consultation.
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Pour ceux d’entre vous qui me connaissent déjà, vous savez que je suis également épicurien et
que je suis convaincu que l’on apprend mieux lorsqu’on associe formation et plaisir.
 C’est pourquoi je tenais à organiser un séjour remarquable où vos conjoints seront les
bienvenus.

Déroulement de cette formation :

Lieu : Toscane  (le lieu exact est en cours de sélection)

Période : du jeudi 30 Avril au Dimanche 3 Mai inclus

Programme :

Arrivée jeudi dans l’après midi
 Vendredi matin de 9H à 12H, formation
 Vendredi après midi une visite est prévue
 Samedi matin de 9H à 12H, formation
 Samedi après midi une autre visite
 Dimanche matin de 9H à 12H formation
 Dimanche après midi départ

Le prix total du séjour hors billet avion est de 850€ par participant et de 1450€ pour un couple. Il
comprend : l’hébergement, les transferts, les repas, et toutes les manifestations qui seront
organisées.
 Le coût du déplacement n’est pas inclus car il dépendra de votre ville de départ et il sera ajouté
en conséquence.

Le nombre de places est limité à 15 couples, soit 30 personnes.

Alain Jourdan et Tania Poncin sont à votre disposition au 0805 11 03 27 pour répondre à toutes
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vos questions et enregistrer vos inscriptions.

PHYTOQUANT – SEMINAIRE DES OSTEOPATHES 30 AVRIL-3 MAI 2009
 Guillaume Caunègre D.O.-M.R.O.F.
 ________________________________________

LA VIE DES TISSUS ET L’APPROCHE GLOBALE DE LA SANTE –
 POURQUOI LA SUPPLEMENTATION MICRONUTRITIONNELLE EST-ELLE
L’INDISPENSABLE PARTENAIRE DU TRAITEMENT OSTEOPATHIQUE ?

3 JOURS AUTOUR DE LA FONCTION TISSULAIRE – Théorie et pratique ostéopathique

1.    Approche globale systématique de la santé – les 3 tissus embryonnaires et leurs 4
fonctions

2.    Le tube digestif

3.    La structure myofasciale

PHYTOQUANT ET L’OSTEOPATHIE

Pourquoi l’Ostéopathe ne saurait se dispenser de l’usage des plantes et des minéraux ?

________________________________________
 PARTIE THEORIQUE
 ________________________________________
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•    Où est la place des compléments alimentaires dans la pratique ostéopathique ?

•    Ma pratique en cabinet

•    Les différents systèmes physiologiques et leur symptomatologie fonctionnelle –
 Signes et symptômes métaboliques et tissulaires.

•    La fine ligne « trouble fonctionnel/pathologie »

•    Où s’intègre la prescription des compléments alimentaires - Avancer mieux, plus vite et sur
le long terme avec le plan de traitement ostéopathique.

•    Réponse et qualité des tissus, l’objectif premier de l’Ostéopathe

•    Que donner et pourquoi faire ?

________________________________________
 PARTIE TECHNIQUE ET PRATIQUE
 ________________________________________

•    Perception des qualités tissulaires :

1.    Muscles/peau
 2.    Ligaments/articulations
 3.    Viscères abdominaux
 4.    Viscères pelviens
 5.    Crâne/sacrum - MRP
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Reconnaissance des manques et du déséquilibre, la baisse d’énergie du tissu.

________________________________________
 PLAN DE COURS
 ________________________________________

•    3 demi-journées de 9h00 à 12h30
 •    Chaque demi-journée comprend théorie et pratique
 •    Support d’animation visuel avec présentation PowerPoint, imagerie, videos, etc…
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